
HELENA NESTA 

B 30 luglio 2004 

S Via G. Borea 106 

18038 Sanremo 

B 392 13 77 313 

0184 191 3750 (casa) 

monicawild@msn.com 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Diplomata all'lstituto di lstruzione Superiore Ruffini-Aicardi -
Taggia (giugno 2023) - Salae Vendita � con la partecipazione a 
progetti di sviluppo ai prodoti enogastronomici. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

INTERESSI & HOBBY 

Estate 2022 - Stage presso struttura alberghiera 5*L 

Estate 2021 + inizio Stagione 2022 - stage PCTO 
"Sala e Vendita" presso struttura alberghiera 5°L 

CAPACITA' E COMPETENZE 

Flessibilità agli orari e disponibilità nel weekend 
Predisposizione alla venditae al lavoro di squadra 
Accoglienza cordiale e attenta ai clienti 
Capacità di adattamento 
Precisione e attenzione ai dettagli 
Consapevolezza interculturale 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

Italiano e Portoghese (madrelingua) 
Inglese (livello scolastico) 

Dog sitter & addestramento cani 
Canto Lirico I Arti Marziali (Kandal) / Lettura (Anime e Manga) 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 GDPR 679/16 
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